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Общие правила подготовки к диагностическим исследованиям 

Помните, что составить оптимальную программу обследования и оценить результаты может 

только лечащий врач, имеющий возможность наблюдать состояние пациента. 

 

На исследование необходимо прийти минимум за 15 минут для оформления медицинской 

документации. 
 

Общие правила при подготовке к исследованию: (желательно соблюдать эти правила при 

проведении биохимических, гормональных, гематологических тестов, комплексных 

иммунологических тестов, результаты зависимы от физиологического состояния человека). 

 

По возможности, рекомендуется сдавать кровь утром, в период с 8 до 10 часов, натощак (не 

менее 8 часов и не более 14 часов голода, питье – вода, в обычном режиме. Соки, чай, кофе – 

нельзя), накануне избегать пищевых перегрузок. Показатели крови могут существенно меняться 

в течение дня и именно для утренних показателей рассчитаны все лабораторные нормы. 

Если вы принимаете какие-то лекарственные препараты – следует проконсультироваться с 

врачом по поводу целесообразности проведения исследования на фоне приема препаратов или 

возможности отмены приема препарата перед исследованием, длительность отмены 

определяется периодом выведения препарата из крови. 
 

Алкоголь – исключить прием алкоголя накануне исследования. 

Курение – не курить минимально в течение 1 часа до исследования. 
 

Исключить физические и эмоциональные стрессы накануне исследования. 

После прихода в лабораторию отдохнуть (лучше – посидеть) 10-20 минут перед взятием проб 

крови. 
 

Нежелательно сдавать кровь для лабораторного исследования вскоре после 

физиотерапевтических процедур, инструментального обследования, в т.ч. УЗИ, и других 

медицинских процедур. 
 

При контроле лабораторных показателей в динамике рекомендуется проводить повторные 

исследования в одинаковых условиях – в одной лаборатории, сдавать кровь в одинаковое время 

суток и пр. 
 

Минимальные требования (тесты на инфекции, экстренные исследования): – желательно 

натощак (4-6 часов). 

 

Правила подготовки к снятию электрокардиограммы 

 

1. Регистрация ЭКГ проводится после 10 – 15 минутного отдыха, до или через 1,5 – 2 часа 

после приема пищи. 

2. Не рекомендуются нервные, физические перенапряжения, физиопроцедуры, курение. 

 



Правила подготовки и поведения во время проведения  

холтеровского мониторирования ЭКГ 

 

1. Рекомендуется принять душ, так как после установки электродов в течение 24 часов нельзя 

будет принимать водные процедуры. 

2. Мужчинам удалить (при необходимости) волосяной покров с передней поверхности грудной 

клетки. 

3. Не рекомендуется находится вблизи мощных линий электропередач, трасформаторных 

будок. 

4. Во время обследования рекомендуется надевать хлопчатобумажное нижнее белье и стараться 

не носить одежду из электризующихся синтетических и шелковых тканей. 

5. Не подвергать прибор ударам, воздействию вибраций, высоких и низких температур. Не 

эксплуатировать рядом с агрессивными средствами (кислотами). 

6. При регистрации холтеровского мониторирования нужно придерживаться обычного образа 

жизни - работать, отдыхать в привычном режиме. 

7. Недопустимо проходить любые физиотерапевтические процедуры (за исключением 

ингаляций). 

8. Нельзя во время мониторирования проходить ультразвуковые и рентгенологические 

исследования. 

9. Надо стараться как можно меньше касаться проводов и электродов (во время 

мониторирования нельзя брать на руки детей, животных, убираться в квартире, работать 

на приусадебном участке, играть в бильярд и боулинг). 

10. Учитывая вышесказанное и необходимость посмотреть состояние сердца при нагрузке, 

необходимо выполнить физическую нагрузку, в виде преимущественной нагрузки на ноги 

- ходьба на большие расстояния, подъем по лестнице. 

11. В течение всего времени мониторирования необходимо вести дневник пациента, в 

котором отражаются основные временные промежутки, связанные с отдыхом и нагрузкой 

(не надо писать каждые 5 мин, только основные периоды покой-нагрузка) – важность 

ведения дневника нельзя переоценить: при выявленных изменениях лечащему врачу 

необходимо знать 2 основные вещи – что пациент делал в этот момент и как субъективно 

это проявлялось (что чувствовал пациент). 

12. В дневнике обязательно надо указывать периоды сна (ночного и дневного). 

13. Прием лекарственных средств во время холтеровского мониторирования прекращать 

необязательно, однако, в определенных клинических ситуациях лечащий врач может 

попросить отменить назначенные лекарственные средства (время без лекарственной 

терапии должен составлять как минимум 2 дня). 
 

Правила поведения во время СМАД (суточного мониторирования АД) 

 

1. Не рекомендуется находится вблизи мощных линий электропередач, трасформаторных 

будок. 

2. Нельзя принимать общие водные процедуры (ванна, душ). 

3. Во время обследования рекомендуется надевать хлопчатобумажное нижнее белье и стараться 

не носить одежду из электризующихся синтетических и шелковых тканей. 

4. Не подвергать прибор ударам, воздействию вибраций, высоких и низких температур. Не 

эксплуатировать рядом с агрессивными средствами (кислотами). 

5. Во время измерения АД рука с пневмоманжетой должна быть вытянута вдоль туловища и 

расслаблена. 

6. Исключаются интенсивные физические нагрузки и упражнения в день проведения 

мониторирования АД. 

7. Если измерение АД начинается во время ходьбы, нужно остановиться, опустить руку вдоль 

туловища и подождать окончания измерения. 



8. Пациенту не разрешается смотреть на показания прибора, так как это провоцирует у него 

тревожную реакцию, что может привести к искажению результатов и нивелировать основное 

преимущество СМАД. 

9. Ночью пациент должен спать, а не думать о работе регистратора, иначе величины ночного 

АД будут недостоверными. 

10. Во время мониторирования пациент должен вести подробный дневник, в котором 

отражаются его действия и самочувствие. 
 

Правила подготовки к УЗИ (ультразвуковому исследованию) сердца 

 

1. Специальной подготовки не требуется. 

2. Предварительно снять электрокардиограмму, 

3. Знать антропометрические данные (рост и вес). 
 

Правила подготовки к УЗИ сосудов верхних конечностей 

1. Не требуется. 
 

Правила подготовки к УЗИ сосудов нижних конечностей 

 

1. Принять гигиенический душ перед исследованием. 

2. При наличии повязки на большой площади нижних конечностей снять ее и, по возможности, 

гигиенически обработать поверхность кожи. 
 

Правила подготовки к УЗИ брюшной полости 

 

1. За 1-2 дня исключите из рациона свежие фрукты и овощи, черный хлеб, растительные соки, 

бобовые и молочные продукты, кондитерские изделия, так как все они могут провоцировать 

вздутие кишечника, нежелательное для исследования; 

2. Воздержитесь от употребления алкоголя за 5 дней до обследования; 

3. При выраженном метеоризме накануне исследования принять «Эспумизан» 2 драже 3 раза в 

день, в день исследования 2 драже натощак; 

4. Ультразвуковое исследование проводят натощак или спустя 6 часов после последнего приема 

пищи; 

5. Не пить жидкость перед исследованием; 

6. Перед исследованием не курить, не чистить зубы, исключить жевательные резинки. 

 

Правила подготовки к УЗИ почек 

 

1. Если во время УЗИ планируется обследование и мочевого пузыря, то перед процедурой его 

не следует опорожнять. 

 

Правила подготовки к УЗИ органов мочеполовой системы 

 

1. Исключить из питания в течение 3 дней до исследования газообразующие продукты (овощи, 

фрукты, молочные, дрожжевые продукты, черный хлеб, фруктовые соки); не принимать 

таблетированные слабительные препараты. 

2. Поставить очистительную клизму вечером накануне исследования органов малого таза. 

3. За 1,5–2 часа до исследования выпить 0,5–1,5 литра жидкости (чай, вода, сок, компот) – 

количество жидкости зависит от возраста пациента, не мочиться до исследования. 

 

Правила подготовки к УЗИ молочных желез 

 

1. Исследование проводится на 2-10 день цикла (считать от первого дня менструации). В 

менопаузу, при лактации и во время беременности в любой день. 


